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Noisette 17 57 7,16 11,6 46/1

Ma Cu Fer Mg
E, B1,5,6,9

Nom

Protéines | Lipides | Glucides | Fibres 6/3

Tournesol 25,1 54,5 3,6 8 668

P Mg Ma Cu Fer Zn

Courge 37 46 2 6

MgFerPZn CuKCa
A-B1,2,6

Thiamine B1 - Riboflavine B2 - Niacine B3
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